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QUICK HITTER  (contre Man to Man Defense) 
(Inspiration : Los Angeles Clippers) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Dans ce petit jeu rapide, inspiré 

des Clippers de Los Angeles, le 

mouvement débute vers le côté 

occupé par le low post 5. 

   1 part en dribble et 5, qui profite 

d’un écran de 4, vient placer un 

écran pour 1. 

   Les options de 1 sont alors : 

a = shoot 

b = passe à 2 descendu à la baseli-

ne 

c = passe inside à 5, qui, après son 

écran pour 1, bénéficie d’un nou-

vel écran de 4. 

d = passe à 3 descendu à la baseli-

ne du côté opposé. 
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